Madrosc i wiedza, czy

jednak czynnik

prowadzacy do

samozniszczenia?

Pierwszy, drugi, trzeci cztowiek, ktéry mija Cie na korytarzu szkolnym,
chodniku, czy tez w pracy. Udaje, ze wszystko jest dobrze, ale czy aby na pewno?
Patrzgc w pudeteczko, ktére ma doda¢ wiedzy, mija Cie, nawet na Ciebie nie
spogladajgc. Zastanawiates sie kiedys, ile razy rozmawiajgc z kim$ Ci bliskim lub
nowo poznang osobg, bezwarunkowym odruchem wyciggates$ telefon i udajac, ze go
stuchasz, wpatrywates sie w kolorowy ekran? Moze chciat opowiedzie¢ Ci o tym, co
go trapi, a moze o tym, ze jestes najwazniejszg osobg w jego zyciu? Trzeba
zastanowi¢ sie, czy Facebook, Instagram i inne media spotecznosciowe sg
wazniejsze od zwyktej rozmowy z drugim cziowiekiem. Wiele osoéb czytajgcych to
pewnie mysli sobie, ze chyba oszalatam, a telefon, Internet to zrodta wiedzy, ktérych
nie zastgpi nic innego. Zgadzam sie! Zyjemy w czasach, gdzie mobilno$é to
nieodtgczny element zycia kazdego z nas, ale czy to jest nam az tak potrzebne? Nasi
dziadkowie, czy nawet rodzice nie mieli tego wszystkiego, wiekszos¢ z nich to osoby
bardzo wyksztatcone, ktore w nauce mogty liczy¢ tylko na pomoc encyklopedii,
stownikdéw i atlaséw. Na pewno nieraz ztapates$ sie na tym, ze uczac sie, styszysz
dzwiek powiadomienia z telefonu, bierzesz go do reki, aby "tylko sprawdzi¢" kto
napisat, ale potem odpisujesz, ten ktos odpisuje Tobie, zaczynasz oglagda¢ $mieszne
obrazki, zdjecia z wakacji znajomych i z A :
kilku sekund robig sie godziny stracone na
Internecie, ktore mogtbys przeznaczy¢ na
co$ bardziej pozytecznego. Moze na
pochtanianie wiedzy na temat historii, a
moze napisanie wiersza, czy nauke
nowego jezyka? Pomysl, ile rzeczy
mogtby$ zrobic, jesli wtedy twdj telefon
bytby z daleka od Ciebie, chociazby
wyciszony.

Znam starszego cztowieka, mojego dyrygenta. Bardzo wymagajgcy cziowiek,
ale nauczyt mnie czegos i jak sam mowi: "najpierw skup sie na nauce i jezykach,
potem poméz w domu, a dopiero na koncu skup sie na muzyce". Moze temat muzyki
nie dotyczy kazdego z nas, ale gdyby wtasnie to stowo zastgpi¢ stowem "Internet"?




W dzisiejszych czasach kazdy z nas skupia sie na tym, aby byc¢ lubianym,
akceptowanym w Internecie, mieC setki, a nawet tysigce followerséw, czy polubien
pod zdjeciem, a czy nie lepiej jednak mie¢ przyjaciét w prawdziwym, realnym zyciu?
Piszac ten tekst, przychodzi mi do gtowy pewna mysl. Wyobraz sobie, ze dzisiaj jest
dzien twoich urodzin, 90% oséb w swoim profilu na mediach spotecznosciowych
ustawiong ma date urodzenia, zgaduje i pewnie sie nie myle, ze w tym dniu na twojej
tablicy roi sie od postow i wiadomosci z zyczeniami. Teraz zastandw sig, co by byto
gdybys$ pozbyt sie dopisku z tg wtasnie datg? Jak myslisz ile os6b naprawde pamieta
kiedy obchodzisz urodziny?

Niektorzy z nas wcale nie uzywajg telefonow, rozejrzyj sie, a na pewno
zobaczysz takie osoby, przede wszystkim nie sg oni UZALEZNIENI jak mozna by
powiedzie¢ 99% osob w wieku gtownie nastoletnim! Jest to tak samo destrukcyjne
uzaleznienie jak to dotyczace tytoniu, alkoholu czy innych uzywek. Pamietaj, takze ze
w Internecie nie jestes anonimowy! Wszystko, co przegladasz, piszesz jest gdzies
tam zapisywane. Uzywanie elektroniki ma swoje plusy i minusy. Zastanow sie, czy
aby na pewno Internet i telefon nie sg w twoim zyciu czynnikiem destrukcyjnym.

Ja ze swojej strony moge zacheci¢ Cie do podjecia wyzwania Offline
Challenge!

Czy jestes w stanie wytrzymac bez Internetu 48h?



