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Gdy zostawata sama w domu, siegala do najglebszej czeSci szuflady biurka.
Z uwielbieniem $ciskata w palcach zyletke. Siadata w wannie i powoli nacinala wewnetrzng
strone ud. Przez to mogta swobodnie chodzi¢ w krétkim rekawku. Po dwéch dniach w miejscu
rysowania ostrzem, skdéra pokryta sie abstrakcyjnym wzorkiem. Uczucie fizycznego bolu oraz
widok wtasnej krwi uspakajaty ja; wyciszala sie, odlatywata. Raz ciotka odkryta slady krwi na
przescieradle. Dagmara wmowita jej, ze to krew menstruacyjna, ale ta raczej nie uwierzyta, bo
na spotkaniach z psychologiem byl poruszony temat autoagresji. W tym samym czasie
zdecydowanie skrdcita kontakt z przyjaciotmi. Telefonéw nie odbierata, a w SMS-ach
odpowiadata krétko. Byta przekonana, ze zrozumieli jej sytuacje. Jedynie dziadkowie nie dali sie
tak tatwo pozby¢. Podczas rozméw musiata ktamac¢ na temat swojego samopoczucia; udawac, ze
jest dobrze.

Mineto juz sze$¢ tygodni odkad Dagmara zamieszkata ze swojg ciotka. Wcigz nie czuta sie
jako$ fenomenalnie. Prébowata gra¢ przed tymi wszystkimi ludZmi, ale aktorka byla z niej
beznadziejna. Miata wrazenie, ze kazdy mogt czyta¢ z niej jak z otwartej ksigzki, co jeszcze
bardziej jg frustrowato. W szkole musiata udawaé¢ wiecej i wiecej. Od poniedziatku do pigtku
wystuchiwata narzekan pedagogéw oraz Adeli. Nauczyciele prawdopodobnie rozumieli jej
sytuacje i nie naciskali za bardzo. Pomimo to, co niektérzy sugerowali, Ze jest po prostu gtupia,
chociaz oceny miata takie, jak wcze$niej. Zgadzala sie na propozycje przyjaciot dotyczace imprez.
W soboty poddawata sie rozluzniajagcemu dziataniu alkoholu. Mogta wytaczy¢ mysli i odciac sie
chwilowo od wszystkich problemoéw. Wydawato jej sie, ze dziadkowie przestali sie interesowac
jej stanem. Jednak byta dla nich wyrozumiata. W konicu oni tez mieli swoje problemy. Babcia
musiata przej$¢ kosztowng operacje biodra, a dziadek sam ledwo sie poruszat.

Kazda stresowg sytuacje odreagowywata na swoim ciele. Skéra na udach z czasem
przestawata wystarczac. Gorng czes¢ n6g miata juz catg w bliznach i niezasklepionych ranach.
Pod wplywem impulsu kolejne naciecie zrobita na podbrzuszu, co wydawato jej sie dobrym
miejscem. Nieraz mys$lata tez o dotaczeniu do rodzicow. Moze wtedy wszyscy otaczajacy ja
ludzie zobaczyliby, jak bardzo cierpi. Dagmare interesowata reakcja otoczenia na wies¢ o jej
samobodjstwie. Przejezdzajac zyletkg po wewnetrznej stronie nadgarstka, zostawiata leciutka
biatg kreske i zastanawiata sie nad umieraniem. Czy po $mierci nadal bedzie miata Swiadomo$¢?
Czy trafi do nieba? A moze na drodze reinkarnacji jej dusza zamieszka w ciele psa? Ale
najwazniejszym z tych pytan bylo ,Czy co$ sie czuje?”. Ogarniat ja strach przed
niewyobrazalnym bélem zwigzanym z odejSciem z tego $wiata. Brakowato jej odwagi.

Nawet zabic sie nie potrafie.

Okoto dziewietnastej trzydziesci, kiedy Dagmara zalewata herbate w szklance, do domu
wrdcita jej ciotka. Kobieta tylko rzucita torebke w kat i, nic sie nie odzywajac, zaczeta biega¢ po
mieszkaniu, jak opetana. Ewidentnie szukata czego$. Gdy przeszta z salonu do Kkuchni,
dziewczyna chciata jak najszybciej ulotni¢ sie stamtad i przez to nieumyslnie zbila talerz.
Opiekunka pewnie nawet by tego nie zauwazyla, gdyby naczynie nie upadto tuz obok niej,
pochylajacej sie nad jedng z szafek. Jezeli wzrok mdégtby zabija¢, nasza bohaterka bytaby juz



martwa. Jednak dostata taka reprymende, Ze nie powstydzitby sie jej straznik wiezienny
pastwiacy sie nad bezbronnym skazancem. Po catym zaj$ciu Adela wyszla trzaskajgc drzwiami.

Z kubkiem pelnym goracego ptynu, Dagmara przeszia przez salon. Z rozmyslan wyrwat
ja gtos spikerki z wieczornego serwisu informacyjnego.

- ..donosz3, Ze zachorowalnos$¢ na grype w tym roku jest rekordowo wysoka.
Dlaczego telewizor jest wiqczony? Pewnie ciotka przypadkowo nacisneta pilot.

- W ciggu pieciu ostatnich dni z powodu powiktan zmarty kolejne trzy osoby. -Ta
wiadomo$¢ sprawita, Ze dziewczyna zatrzymata sie przed wcisnieciem czerwonego przycisku. -
Zalecamy najwyzszg ostroznos¢. Wiecej na ten temat o dwudziestej pietnascie.

Dagmara byta sSwiadoma tego, ze panuje grypa. Do szkoty nie chodzita ponad potowa 0s6b z jej
klasy. Najbardziej wytrwali przychodzili z zapasem chusteczek higienicznych i tabletkami na b6l
gardta oraz kaszel. Prawie nikt nie czut sie zbyt dobrze od jakiego$ czasu.

- Zmieniamy temat. - Spikerka przetozyla kartki patrzac wprost na dziewczyne. -
Wschodnie media informujg, Zze w Mongolii doszto do porazajgcego aktu kanibalizmu.
Dwudziestoletnia matka zjadla dwdjke swoich niedawno narodzonych bliZnigt, a potem
zaatakowata meza. W Chinach siedemnastolatek ugryzt i wyrwat cze$¢ miesni szkolnej
pielegniarce po tym, gdy zemdlat na jednej z lekcji. Natomiast w Rosji jeden z przechodniéw
rzucit sie na policjanta patrolujacego miasto. Wiecej na ten temat moze powiedzie¢ nasz
wystannik. Krystianie?

Na ekranie pojawit sie blondyn w kraciastej koszuli. Za nim wida¢ byto przechodzacych azjatow.

- Jestem w centrum Hulun Buir, gdzie uczen pogryzt szkolng pielegniarke. Jak sie
dowiedziatem nastolatek byt wzorowym uczniem i nigdy nie miat problemdéw z prawem.
Rodzina i przyjaciele mowig, ze chtopak przez caty czas jadt dwa, trzy razy wiecej, niz zazwyczaj.
Lokalne wladze podejrzewaja dziatanie nowego w Chinach narkotyku.

Dagmara wylaczyta telewizor, nie chcgc diluzej tego stuchaé. Jej mysli krazyly wciaz wokét
stynnej grypy, na ktérg nie wynaleZli jeszcze szczepionki. Bedzie musiata porozmawiac¢ z ciotka.

Przez nastepne kilka dni Adela przychodzita do domu jedynie na spotkanie z kuratorka
i nieco sie przespaé. Kobieta byta niecodziennie cicha, chociaz Dagmara odniosta wrazenie, Ze
troszczy sie o nig jeszcze bardziej Rankiem zastawata stét z kanapkami na $niadanie oraz do
szkoty. Raz czy dwa w lodéwce miata zostawiony obiad. Wygladato to, jakby ciotka chciata
wynagrodzi¢ dziewczynie swoja nieobecnos$¢. Brak opiekunki nieco irytowat nastolatke, ktéra
chciata porozmawiaé z nig na temat grypy. Jako mikrobiolog w miejskim szpitalu powinna co$ na
ten temat wiedziec.

Trzynastego grudnia dwa tysigce osiemnastego roku o godzinie siedemnastej
najpopularniejsze kanaly telewizyjne przestaty nadawa¢ programy, poniewaz prezydent chciat
wyglosic oredzie. Przed ekrany oraz do radioodbiornikéw przysiadty miliony Polakéw, aby méc
ustyszec te niecodzienne stowa. Zrobita to takze nasza bohaterka, 6wczesnie poinformowana
przez sasiadke z dotu.



- Szanowni panstwo, drodzy rodacy - méwit powaznym glosem mezczyzna. - Nasz kraj
nawiedzita straszna choroba. Dlatego na wniosek Rady Ministréw oraz ze wzgledéw
bezpieczenstwa jestem zmuszony wprowadzi¢ stan wyjatkowy w wojewodztwach warminsko-
mazurskim...

Dagmara przestata stuchac.
Stan wyjqtkowy z powodu grypy?

Dziewczyna ciezko usiadla na kanapie. Wyjeta telefon z Kkieszeni spodni. Palcem
nacisneta na ikonke ksigzki telefonicznej. Kilka chwil patrzyta na numer do dziadkow, ale sie
rozmyslita. Obracata komoérke w dtoni. Zdata sobie sprawe, ze wszyscy chorzy z jej klasy juz nie
wrdcili do szkoty. Na lekcjach, ktorych cze$¢ przesiedzieli w Swietlicy z powodu braku
nauczycieli, byta ich zaledwie garstka. Wstata gwaltownie. Chwycita pilot i wytaczyta telewizor.
Musiata sie przejsc.
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