Home sweet home...ale czy na pewno?

A jednak, stato si¢! Po dwoch miesigcach wzglednej normalnosci powrdciliSmy do
pracy i nauki w domowym zaciszu. Zapewne wigkszo$¢ z nas zdazyla si¢ juz przyzwyczaié
do stacjonarnego modelu nauki, poczuliSmy si¢ tak, jakby ostatnie miesigce byty jedynie
sennym koszmarem, a szkolne zycie wkrétce wroci do normy. Nic bardziej mylnego, obecna
sytuacja zmusza nas do wielu wyrzeczen, zmiany trybu zycia, do dostosowania go do
dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Po ponad miesigcu rutyny powoli nasuwajg si¢ przemyslenia odno$nie codziennosci i
budza si¢ w nas uczucia, o ktérych zdazylismy zapomnie¢; nowy-stary model nauki daje si¢
we znaki uczniom i nauczycielom, coraz mniej cieszy przebywanie w domu, nawet pojécie na
lekcje w pizamie nie jest juz tak zachgcajace, powracaja natomiast piekace, suche oczy i bole
glowy, do tego nie pomaga nam fakt, ze jesien rozgo$cita si¢ na dobre i nie rozpieszcza nas
stoicem 1 cieptem. Zamiast zaplanowanych, idealnych porankéw, regularnych positkow,
mnostwa czasu i migkkich domowych ubran nasza rzeczywisto$cig jest wstawanie dziesie¢, a
nawet pig¢ minut przed lekcja, $niadanie jedzone w biegu, a takze kolejne bluzy czy swetry
poplamione kawa i dzemem. Chociaz sama jestem zwolenniczka luZznych, wygodnych ubran
coraz czes$ciej mam ochote po prostu “ogarnaé si¢”. Z wilasnego doswiadczenia, ale takze
wielu rozmoéw z innymi uczniami, wiem, ze najwickszg bolaczka dotyczaca zdalnej nauki jest
brak fizycznego kontaktu z kolezankami, kolegami, nauczycielami; tgsknimy za rozmowa
twarza w twarz. Niestety, ale jakkolwiek doskonale rozwinigte technologia i komunikatory
internetowe nie sg w stanie zastgpi¢ nam interakcji z drugim cztowiekiem. Po pewnym czasie
coraz trudniej radzi¢ sobie z samotnoscig, dopada nas przerazliwe znudzenie, w skrajnych
przypadkach nawet przesyt filméw na popularnych serwisach Netflix 1 YouTube. By¢ moze
jest to jeden z pozytywnych aspektow nauki z domu, pokolenie, ktére do tej pory nie mogto
rozstac si¢ z gadzetami z wlasnej woli, odktada telefony i laptopy na rzecz krotkiego spaceru,
zabawy z pupilem, ale przede wszystkim celem jest to, zeby glowa odpoczeta od nadmiaru
informacji. Nawet niezbyt zach¢cajaca pogoda, ktdra straszy deszczem i chtodem nie jest w
stanie zatrzymac¢ zdesperowanych nas w domach, chociaz kiedy$ bylismy gotowi wiele dac,
zeby moc cale dnie spedzaé w 16zku z laptopem na kolanach.

Kolejnym uczuciem, ktore pojawito si¢ w nas jest bezsilnos¢, okropna i
obezwladniajaca, jakby jej zadaniem byto nieustanne przypominanie, Ze nie jesteSmy w stanie
zmieni¢ obecnej sytuacji. Te wszystkie mysli, emocje zdazyly rozptynaé sie w letnim upale,

zapomnieliémy o nich, dlatego teraz uderzajg z podwojng mocg. Zeby jako$ sie rozweselié,



odpedzi¢ ponure mysli znajdujemy sobie coraz bardziej wyszukane aktywnos$ci, niektorzy z
nas poszukuja nowego hobby, haftuja, maluja, pisza, wyrazaja si¢ artystycznie, inni dbaja o
forme, tancza, spaceruja, biegaja, a jeszcze inni postanawiajg zacie$nia¢ wigzi rodzinne, tak
wazne w trudnym czasie, grajg w gry planszowe, rozmawiajg. I to jest wspaniale, okazuje sie,
ze w zamknieciu uwalnia si¢ skrzetnie ukryta kreatywnos$¢, che¢ i pasja, co$, czego w
normalnych czasach by§my w sobie nie odkryli. Jednak zdalna nauka to przede wszystkim, no
wlasnie, nauka; temat od zawsze drazliwy i niech¢tnie podejmowany przez uczniéw, ale nie
moze by¢ nieustannie zamiatany pod dywan. Zaawansowana technologia, nowoczesny sprzet
1 ocean mozliwosci to duze utatwienie jesli chodzi o zdalne nauczanie, musimy to przyznac;
ale jak powszechnie wiadomo nawet najnowoczesniejsza technologia bywa zawodna, zdarza
si¢, ze Internet postanawia si¢ zbuntowa¢, mikrofon nie lapie naszego glosu, kamerka w
komputerze jest blokowana przez przegladarke, a to tylko kilka najbardziej popularnych
usterek. Problemy techniczne zwykle maja swoja przyczyne, to oczywiste, ale bywa i tak, ze z
pozoru dobry stan sprzetu, doskonata jakos$¢ Internetu nie gwarantujg czystego przekazu. Dla
nas, uczniéw takie sytuacje sg wyjatkowo stresujace i nieckomfortowe, poniewaz utart si¢
pewien schemat dotyczacy ucznia podczas nauki zdalnej, nauczyciele (oczywiscie nie bez
powodu) stajg si¢ podejrzliwi, moge nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze mniej nam ufaja.
Czy stusznie? To pytanie, na ktoére powinien odpowiedzie¢ kazdy uczen z osobna, bo wbrew
temu, co 0 nas mowia, zdarzaja si¢ jednostki w miare uczciwe. Zalozenie z gory, ze uczen z
“problemem technicznym” stara si¢ wymiga¢ od nauki, odpowiedzi nie jest w mojej opinii
calkowicie sprawiedliwe, bo przez pryzmat jednego ucznia postrzegana jest cata nasza mata
spotecznos¢.

Innym aspektem zdalnego trybu jest czas, mogloby si¢ wydawac, ze skoro siedzimy w
domach, to wolny czas moze by¢ przeznaczony na naukg, nauke¢ lub wigcej nauki;
zapominamy jednak o zmgczeniu, ktdre dotyczy nauczycieli, a takze ucznidéw, mimo, ze
jesteSmy mtodzi i zdrowi siedzenie przed ekranem przez wiele godzin odbija si¢ na naszym
samopoczuciu, dochodzi do tego jesienna chandra i przygnebiajace informacje o stanie
pandemii w Polsce i na §wiecie, po zebraniu tych czynnikdw otrzymujemy prawdziwag bombe,
ktora sieje zamgt w psychice, dlatego zamiast spozytkowa¢ czas i zrownowazy¢ nauke i
odpoczynek czg$¢ z nas spedza go w tozku. Nietatwo jest odcia¢ sie¢ od czarnych mysli i
teorii, czasem warto porozmawia¢ z nami o czym$ pozornie blahym, bo to pozwala na chwile
uwolni¢ umyst i rozluzni¢ sie. Zeby nie byto zbyt tatwo to nie jest tak, Ze nastoletnie osoby
tylko pograzaja si¢ w smutku, my tez musimy probowac radzi¢ sobie w tych niecodziennych

realiach, pouktada¢ sobie to w glowach 1 w zaleznosci od potrzeb zréwnowazy¢ szkote i



sprawy z nig zwigzane jednoczesnie znajdujac czas na zabawe, relaks czy wymienione
wcezesniej kreatywne zajgcia. Wszyscy musimy si¢ postaraé, zeby czas zdalnego nauczania
byl owocny, pamietajac, ze wciaz jest nieznany i dla wielu skomplikowany. Miejmy nadzieje,
ze po Nowym Roku uda nam spotkac si¢ w szkole z prawdziwego zdarzenia, twarza w twarz,

trzymajcie si¢ zdrowo 1 przede wszystkim dbajcie o siebie nawzajem.
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